Neue Wege suchen, neue Wege gehen

Ein Seminar fur Frauen zur
Standortbestimmung & Neuorientierung

Sie bewegen sich in einem facettenreichen Leben,
sind erfahren und stresserprobt, haben bereits jede
Menge geleistet und stehen an einem Punkt, der
durch Lebensereignisse oder einhergehende (ge-
sundheitliche) Umbriche zu einem Neuanfang lockt
oder zwingt.

Im Grunde lhres Herzens wissen Sie, was Sie wirk-
lich wollen und was gut flr Sie ist. Oft ist diese Wis-
sen jedoch blockiert.

Der Weg:

Mit kreativen, langjahrig erprobten Methoden im
Kreis von anderen Frauen féllt es leichter lhre eige-
nen Wunschen und Perspektiven (wieder) zu entde-
cken, lhre persénlichen Kompetenzen und Potentiale
besser zu erkennen und wirkungsvoll einzusetzen.

Das Ziel:

e Sie kommen zur Ruhe und entspannen
¢ Sie finden Klarheit

¢ Sie entwickeln ein kraftvolles Ziel

¢ Sie planen mutig die nachsten Schritte
e Sie reflektieren deren Umsetzung

e Sie planen ermutigt weitere Schritte

Kosten™: 490 Euro. Ein Skript und
Materialkosten sind im Preis enthalten.
Platze: 8 —12 Teilnehmerinnen

lhre Termine:

Seminar 1: ,Neue Wege*

Am 22./23./24. Mai findet das Seminar von 10:00-
18:00 Uhr statt. Am 25.Mai von 10:00-14:00 Uhr
Transferabend ist Montag der 16. Juni von
18:00-21:30 Uhr.

Anmeldeschluss: Donnerstag 7. Mai 2008

*ErmalRigung fir Sie:

Wenn Sie sich bis zu 4 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn zu einem der vier Seminare anmelden, zah-
len Sie den um 40 Euro ermaRigten Preis.

Pro Seminar steht fir Personen mit geringem Ein-
kommen ein ermaRigter Platz zur Verfligung.

Berufung & Beruf
Ein Seminar zur Standortbestimmung & Laufbahnplanung

Sie sind unzufrieden mit Ihrem (Berufs)Leben und mdch-
ten die Weichen neu stellen? Ihr Arbeitsplatz ist in Gefahr
und Sie mussen sich neu orientieren? Sie wollen Verén-
derungen in Threm beruflichen Leben aktiv gestalten? Sie
wollen (selbst-sténdig) etwas Anderes machen oder das
Gleiche anders machen?

Der Weg:

Sie entwickeln kreativ einen spielerisch, leichten Zugang
zu lhren Zielen und werden angeleitet, die erarbeiteten
Erkenntnisse Uber sich selbst mit Aspekten aus der Bil-
dungs-, Berufs- und Arbeitswelt zu verkniipfen Sie erfah-
ren Ermutigung, lhre Laufbahnplanung mit Freude in die
eigene Hand zu nehmen.

Das Ziel:

e Sie erkennen, was lhnen wirklich wichtig ist und was
Sie am Erreichen lhrer beruflichen Wiinsche hindert

¢ Sie erkennen lhre Fahigkeiten und Kompetenzen

¢ Sie leiten daraus ein kraftvolles Ziel ab

e Sie erhalten Anregung fir die nachsten Schritte

e Sie planen mutig deren Umsetzung

o Sie reflektieren deren Umsetzung

e Sie planen ermutigt weitere Schritte

Kosten>: 490 Euro pro Seminar. Ein Skript und Mate-
rialkosten sind im Preis enthalten.
Platze: 8 —12 Teilnehmer/innen pro Seminar

Ihre Termine:

Seminar 2: ,Berufung und Beruf*

An zwei Wochenenden 11./12./13. April und 19./20. April
findet das Seminar freitags von 18:00 bis 21:30 Uhr,
samstags von 10:00 bis 18:00 Uhr, sonntags von 10:00
bis 14:00 Uhr statt. Transferabend ist Montag der 5. Mai
von 18:00-21:30 Uhr.

Anmeldeschluss: Donnerstag 27. Marz 2008

Seminar 3: ,Berufung und Beruf* Sommerferienkurs
Am 14./15./16./ August findet das Seminar von 10:00-
18:00 Uhr statt und am 17.8. von 10:00-14:00 Uhr.
Transferabend ist Montag der 15. September von
18:00-21:30 Uhr.

Anmeldeschluss: Mittwoch 30. Juli 2008

“Wohlan denn, Herz nimm Abschied und
gesunde...”

In jedem Leben gibt es immer wieder Momente des Ab-
schieds. Abschied von Menschen, Ideen, Visionen, Ge-
sundheit, Winschen, Abschied von Arbeit oder der Idee
wieder (eine ahnliche) Arbeit zu finden usw. Um diese
Lebensiubergénge wird es in diesem Seminar gehen,
denn nur wer sich von Vergangenem gut verabschieden
kann, wird sich auch Neuem zuwenden kénnen.

Der Weg:

Mit systemischen und kreativen Methoden sind Sie ein-

geladen sich diesem (Lebens-) wichtigen Thema zu stel-

len, nach starkenden Kraften zu suchen und dabei neue

Perspektiven zu entwickeln, denn...

“...des Lebens Ruf an uns wird niemals enden...Wohlan

denn, Herz nimm Abschied und gesunde..."
(Stufengedicht von H.Hesse)

Das Ziel:

e Sie verabschieden sich vom Verlorenem bewusst,
lassen los und werden dabei professionell begleitet

e Sie erfahren Starkung, dass auch die schénen Dinge
im Leben Platz haben dirfen

e Sie scharfen den Blick fur ihre Starken, um das heil
gebliebene, trag-, & ausbaufahige wahrzunehmen

e Sie wechseln die Perspektive um zu sehen, was au-
Rer dem Verlust an Gutem und Tragenden da ist

e Sie werden durch Ressourcenarbeit unterstiitzt, wie-
der Boden unter der FiiRen zu splren um (erste)
Schritte in eine veranderte Zukunft zu wagen

Begleitet wird dieses Seminar zusétzlich von der
Gastreferentin Barbara Ziegler, Dipl. Sozialpadagogin,
Systemische Familientherapeutin & Supervisorin.
www.rundumsystemisch.de

Kosten®: 490 Euro. Ein Skript und Materialkosten sind
im Preis enthalten.
Platze: 8 —15 Teilnehmer/innen

Ihre Termine:

Seminar 4: ,Nimm Abschied und gesunde*

An dem Wochenende 13./14. Juni findet das Seminar
freitags von 18:00 bis 21:30 Uhr und samstags von
10:00 bis 16:00 Uhr statt. Transferabend ist Montag der
5. Juli von 18:00-21:30 Uhr.

Anmeldeschluss: Donnerstag 29. Mai 2008


http://www.rundumsystemisch.de/

Ulrike Pieper

arbeitet seit Uber 15 Jahren als Trainerin flr
Kommunen, Non-Profit-Organisationen,
Fachhochschulen, Unternehmen und Institute der
beruflichen Bildung in Bayern, Baden-Wirttemberg,
Hamburg und Nordrhein-Westfalen

(Hochschul) Qualifizierungen
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Cand. Dipl.-Psych. Gerontologin Univ. (postgrad.)
Cand. Demografieberaterin (zertif.)

Spiel- & Theaterpddagogin (AGS/BUT)

Schwerpunktthemen:

¢ Standortbestimmung & Neuorientierung

e Demografieberatung

¢ Vereinbarkeit von Beruf, Pflege und Familie

¢ Eldercare: Beratung, Begleitung und Informations-
angebote fir betreuende Angehdrige

o Life-Work-Balance

Inhouse Seminare:

Alle Angebote oder individuell zugeschnittene Semi-
narthemen sind nach Absprache auch in den von
lhnen gewiinschten R&aumlichkeiten zu vereinbarten
Terminen und Konditionen buchbar.

Sprechen Sie mich an.

Biro und Seminarraume
KleestraBe 21-23 (Nahe Sidbad)
90461 Nurnberg

Telefon: 0911/ 2398-5300
E Mail: info@ulrike-pieper.de
www.ulrike-pieper.de

Coaching & Beratung

e Coaching ist eine individuelle Méglichkeit, neue
Wege zu erkunden.

e Coaching bietet die Mdglichkeit personliche, be-
rufliche oder familiare Entwicklungen zu einer
besseren Lebens-, und Arbeitsbalance
(life-work-balance) in Ubereinstimmung zu
bringen

e Coaching heift, dass Sie sich bewusst mit sich
selbst und dem Prozess, in dem Sie sich befin-
den, auseinander setzen — und sich die Zeit
nehmen, die Sie dafiir brauchen.

Besonderes Angebot:

Fir alle Seminarteilnehmer/innen ist ein individuelles Co-
aching zur Besprechung lhrer beruflichen oder personli-

chen Situation ab Seminarbeginn bis acht Wochen nach

dem letzten Treffen zu einem Sonderpreis moglich.

Veranstaltungsort

Alle Seminare finden ohne Bewirtung in den neuen
R&aumen von Nexus Start Werk, Kleestral3e 21-23,
90461 Nirnberg statt.

Anmeldebedingungen

Das Anmeldeformular kann telefonisch unter
0911/ 2398-5300 angefordert werden oder unter
www.ulrike-pieper.de ausgedruckt und an :

Ulrike Pieper,
KleestralRe 21,
90461 Nurnberg

ausgefullt geschickt werden. Nach Eingang der Anmel-
dung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung mit Rech-
nung. Die Teilnahmegebiihr ist innerhalb von zwei Wo-
chen auf das angegebene Konto einzuzahlen. Eine Teil-
nahmebestatigung erhalten Sie wéhrend der Veranstal-
tung.

Ausfiihrliche Anmeldebedingungen kénnen unter
www.ulrike—pieper.de ausgedruckt oder telefonisch ange-
fordert werden.
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